
第十講  修學佛法的次第 

一、前言 

    此講的內容非常重要，是前面九講整體性的綜合，主要在於說明修學佛法的道次第──依信、解、行、證，以

及提示聲聞乘的解脫道，與菩薩乘的菩提道之修證歷程，學者若能明確的信解，循序漸進，加以精勤的篤行，必能

有所斬獲。 

二、信解行證與教理行果之相融 

（一）信、解、行、證，是學佛的四步驟，亦即是教、理、行、果的修學佛法的歷程次第：「信」仰佛陀及弟子的言「教」，

「解」了言教的義「理」，依法理「行」踐的自他「行」，體「證」三乘與佛「果」。 

（二）首先，對於三寶生清淨信心為入門，次依解了義理以驗信仰的正謬，再依實行以驗解理的可行性，後依是否能

體證真理而解脫以驗行踐的真妄。這樣，信、解、行、證與教、理、行、果輾轉互證而增上、增明、增深、增廣

以至自他淨化，依正莊嚴，圓滿而成佛。今以圖示其關係，並分項述之： 
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1.教──舉凡一切經、律、論三藏教典，也包含佛教藝術等，所謂六塵都是教體，只要有表詮佛法功能的，均謂之為

教。 

2.理──是一切義理，究竟深義。教乃能詮，理是所詮；探究一切義理的真諦，期能如實的理解，進而如法的行踐。 

3.行──是個人的修學方法，和大眾共修的和合軌律。 

4.果──是聲聞、緣覺、菩薩、佛等聖果，果即果證，所證之境。 

三、阿含道次第：即聲聞乘淨治身心的解脫道次第。（摘自楊郁文教授著《阿含要略》） 

   （見）善人→慚愧→不放逸→親善知識→恭敬順語→樂見賢聖→樂聞正法→觀法義→受持法→翫誦法→觀法忍→

生信 →正思惟→精進→正念正智→具威儀法→護諸根→三妙行→四念處→擇法→正精進→初禪→第二禪→第三禪

→第四禪→見淨勤支→度疑淨勤支→分別淨勤支→道淨勤支→除淨勤支→無欲淨勤支→解脫淨勤支→解脫知見→涅

槃 

（一）［學、道 過程］表解： 

   

 2 

人

學

道

修
學 

法

支

外   凡 有   學內   凡

學               前

道   心

修   學

覓   道 修   道

入學 

見道 

分
別
善
惡 

慚    

愧 

正    

勤 

親
近
善
士 

法
次
法
向 

內
正
思
惟 

聽
聞
正
法 

四
不
壞
淨 

戒 定 慧 解    

脫 

解
脫
知
見 

增
上
善
學 

無學

無學

證道

增
上
信
學 

增
上
戒
學 

增
上
意
學 

增
上
慧
學 

正
解
脫
學 

無    

學 

三善根具足 四入流分具足 五分法身具足 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
（二）［一乘道 二階段］表解： 
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（三）［自覺道     他覺道］［世、俗 正道     聖、出世間 正道］ 
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有  漏  十  善  業  道 無  漏  十  正  行（道）

世、俗八支正道［對四聖諦  尚未  無間等］
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（十二緣起 四諦）  苦   信法   戒   定   慧   解脫   證解脫 自覺道（佛陀、辟支佛）

他覺道（聲聞四雙八輩） （四預流支）  （四諦）   淨信   戒   定   慧   解脫   證解脫 

「十正行、十無學法」 

世、俗八支正道 聖、出世間八支正道

 

 

 

 

 

 



（四）［結論］ 

1.見道之要求： 

知   ［整體性］［次第性］［隨時性］［因依性］［緣起性］［法性］ 

2.修道之要求： 

依   ［相應性］［對治性］［相須性］［平等性］［中道性］ 

3.證道之要求： 

得   ［實踐性］［實證性］［漸次性 / 分證性］ 

4.行道之肯定： 

是   ［同行性］［必行性］［可證性］ 

四、菩提道次第：即菩薩乘利濟眾生的菩提道次第。 

（一）依華嚴經所述五十二階位修學次第：  
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（二）依太虛大師的菩薩學處： 

發菩提心→三皈依→五戒十善→八關戒齋→菩薩戒→發四弘誓願→求五明→行六度四攝→自他圓滿成佛 



（三）依印順導師的菩薩學處： 

聞法歸信三寶→以五戒十善為基→依三心修六度四攝→再依六度四攝圓滿三心而成佛。 

1.聞法的重要： 

「譬如闇中寶，無燈不可見，佛法無人說，雖慧莫能了」（《華嚴經》卷一六，大正一○．八二上） 

2.聞法的利益： 

「多聞能知法，多聞能離罪，多聞捨無義，多聞得涅槃。」（《大毘婆沙論》卷一四二，大正二七．七三一上） 

◎聲聞乘：以如實諦觀無常、無我、無生三法印是名「多聞」。 

◎菩薩乘：則以堪聞法性空寂的一實相印，為「多聞」。 

3.佛法從三處聞： 

大智度論卷一八（大正二五．一九六上）說：「若從佛聞，若從（佛）弟子聞，若於經（典）中聞」。亦即是從師友

聽聞，及自己鑽研。初學者，須從師友聞法起；久學者，應著重在自己研究，必須要自己確實懇切用一番功力，才

能深入經藏，觸到佛法的核心。不受古人著述的錮囿，才能將佛法的正知見變成為自己的知見。 

4.學佛法的目標：發心有兩種： 

 一、發出離心 

二、發菩提心 

（悲）利濟眾生

（智）淨治身心

（願）弘揚正法

證阿羅漢果而解脫自在。 

自他圓滿、依正莊嚴而成佛。 

 

 

 
5.學佛法的程序：修學佛法有其必然的次第，不能躐等！一切法中最主要的是智慧，修學智慧是佛法的特質。依生得

慧，進學聞、思、修三有漏慧（得要、深入、旁通）→現證無漏慧而解脫自在。 
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（散心分別）
三業清淨 
涉世利生 

四
預
流
支 

親近善士（依法） 

聽聞正法（依義） 

如理思惟（依了義） 

法隨法行（依智） 

聞所成慧

思所成慧

（定慧相應）

見法入法 

聲聞發出離心，種下解脫分善根 
成信 

菩薩發菩提心，成度生成佛種姓 

深信不退 
才進佛門 

住戒：以戒為主 

無漏慧 

聲聞修三學八正道，淨治身心 

菩薩修六度四攝，利生濟世 

修所成慧 修定：定中修觀 
聲聞四加行位

菩薩十回向位

發慧：現證慧
聲聞證初果 

菩薩登初地 

於緣起、四諦的體悟，是初果的

預入聖流，到阿羅漢究竟解脫，

如來現正等正覺的不二法門。 

依三相考辨邪正知識：依經、依戒、依三法印為準量。

正見具足，信根成就：信智一如 

淨戒具足，悲願相應：悲智交融 

定慧均等 

理智平等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  初學者從三門入 

 

學佛初入門因根性有所偏，最後必須信願、慈悲、

智慧都要具足，缺一不可，否則易生流弊！ 

「有信無智，增長愚痴；有智無信，增長邪見！」 

聲聞乘二種行人 

菩薩乘二種行人 

隨信行

隨法行

智增上

悲增上

從信願（精進）門入

從智慧門入 

從慈悲門入 

 

 

 

 
五、別開易行道入難行道：四預流支（四不壞淨）→六隨念→十法行→十大願行→三心六度。 

（一）四預流支：方便道的四預流支，以佛、法、僧、聖戒的淨信為本的四不壞淨與六隨念是適應隨信行，特別適應在
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家弟子的法門。這是重信、重福德的，在信與福德的修行中，導向菩提，與般若（智）相應。與甚深法相通的六

隨念是「自力」的修持。 

（二）六隨念法門：是以信為先導的方便。於病重、別離、兇險等苦痛逼切的方便適應。六念的前三念，是三寶功德的

懷念。如不了解三寶的內容，及其所以值得尊敬的所在，那空有憶念並不能增長正信的。後三念是憶念自力行持

的施、戒、定能生善處，甚至趣向解脫。 

（三）十法行：指受持經典的方法。又稱十種法行。佛法重智證而又開出重信的方便，故傳出了書寫供養等十法行。 

      《勝天王般若波羅蜜經》卷七〈付囑品〉謂（大正八．七二五上）︰ 

「受持此修多羅有十種法，何等為十﹖一者書寫、二者供養、三者流傳、四者諦聽、五者自讀、六者憶持、七者

廣說、八者口誦、九者思惟、十者修行。」  

        又，《辯中邊論》卷下〈辯無上乘品〉謂修行十法行者，所獲福聚其量無邊。即︰ 

 

哻書寫︰謂書寫、流通經律論。 哷供養︰謂對放置佛經之處所或塔寺要有恭敬心。

哸施他︰指為他人演說所聞之法，或施與經卷，不佔為己有。 哠諦聽︰謂專心諦聽他人誦讀。 

唎披讀︰謂自己披閱讀誦經典。 唃受持︰謂領受教法，憶持不忘。 

唋開演︰指為他人開演經典文義，使起信解。 圁諷誦︰謂諷誦、宣揚經文，令人樂聞。 

圂思惟︰謂住於閑寂處，思惟籌量經典文義。 埌修習︰謂常行佛所說教法而不退失。 

 

（四）十大願行：哻禮敬諸佛；哷稱讚如來；哸廣修供養；哠懺悔業障；唎隨喜功德；唃請轉法輪；唋請佛住世；圁常

隨佛學；圂恆順眾生；埌普皆回向。（其中圁圂二者，為菩薩正常道所應有，已非方便的易行道了。） 
六、依七佛通誡偈而修： 

「諸惡莫作（止惡），諸善奉行（修善），自淨其意（淨心），是諸佛教。」（《大智度論》卷一八，大正二五．一九二中） 


