                     佛法在生活上之應用

                                                         呂 勝 強

     一、前言

       ◎1.佛法是理智德行的宗教（從禪出教），是以身心篤行為主
       ◎2.佛法極高深，而必基於平常(人人能知能行)
       ◎3.理論與修證，都應以表現於實際事行(對人對事)來衡量

     二、佛法應用在日常生活中的方法 :正知(見)→正信→正行

         →  佛法的信奉者,應生起軌範身心、淨化身心、解脫身心之德用
         1.正信而汰除不純潔的迷信：正信依於正見

         2.正見不是知識，而是化正確知識為自己的見地
           (正知即是佛經所說的正見、正思惟、正觀、如實知)

           2-1.認清「以自我為中心」的思想與行為，是一切煩惱(無明)之根源

               我見：「思想上」執著我我所
               我愛：「情感上」染著我我所

               我慢：「意志上」存我恃我(所)

           2-2.以「苦集滅道」的思惟方法，來面對問題及解決問題

           2-3.確定善惡因果是：自力創造非他力、機會均等非特殊

                               前途光明非絕望、善惡有報非不定

         3.心淨為信，一念淨信現前，一定沒有煩惱，心中充滿清淨、安定與喜樂
           3-1.正信：合理的行為，成為改善過去，開拓未來的力量

           3-2.正信：盡自己的努力以向上，不因現在的遭遇而動搖離惡向善的

                     決心(不管天翻地覆，天下每一個人都不信佛,我還是信)

         4.正行:信為欲依,欲為勤依(有了正信,會引發願欲,誓願依法而勤行)

           4-1.自力行：以戒、定、慧為主

           4-2.利他行：以施、戒、忍為主

           4-3.信戒無基,不能成就正行(憶想取一空，是為邪空)

               ◎在修行中，戒是聖道的基礎，戒是性善，透過「數習」所引發，

                 性善力(潛在的)生起，有勇於為善，(不自覺產生) 抗拒罪惡的力量。

                 （增強「有慚、有愧、精進、不放逸」德行四要素）

           4-4.正行在生活上之應用
               A、正常的經濟生活:（工作及家居）具足正命、方便、守護、善友

               B、善於利用時間，養成定時之閱讀經論及靜坐習慣

               C、獨處及參加團體活動時，保持警醒性地「反省觀照自己」

               D、立願建設佛化家庭（團體）

               E、正語之實踐
                 1. 個人、家庭、團體、社會、媒體充斥不正語， 眾生增長憂惱焦慮

                 2. 不正語即是見諍與欲諍的產物，涉及人際間最頻密的五蘊互動關係
                 3. 語業發動之次第：觸→受→想→思→語業(即率爾→尋求→決定→染淨→行動)。

                 4.運用「想」(正知見)及「思」(正思惟抉擇力)延緩「受」(情感衝動)

                   直接發展成語業（三思而後行）

                 5.調伏虛談閒聊（串門子）之慣習

                 6.避免沒有理由的搶話、插話，容許交談中之沈默留白

                 7.「家庭」中之正語甚難，但卻為修行之最好道場 

                 8.「團體正語」五法：

                   8-1.實：如實對話

                   8-2.時：適當時機

                   8-3.義饒益：有助於善法之增長及煩惱之消除

                   8-4.柔軟：愛語、法語

                   8-5.慈心：悲憫不起瞋恚情緒

              F、無常觀照法（「微觀」的面對現實生活）：
                 1.無常（無願）：不執著擁有什麼；也不在意失去什麼
                 2.永不失望的信心（匱乏狀況，容有改善之可能）

                 3.創造性之生命動力，不停止的學習（新新非故，從零出發）

                 4.珍惜當下因緣之敏銳覺醒觀察力（如實面對不圓滿之環境）

                 5.危機處理:對於生病時之面對及可能隨時面臨死亡之態度
              G、無我行之實踐（宏觀的處理現實問題）：生命是生理與心理；人

                             、事、時、地、物之互動關係（網路）   

                 1.經由觀察因緣之制約→淡化自我意識→調伏我見及主宰欲
                 2.不凸顯自我(自舉)及自我之族群（隨順覺於無我我所）

                 3.時常檢視六根接觸外境(資訊)可能之熏染（上座禪）

                 4.學習不預設成見及不支配之聆聽接納態度

                   （絕四:勿意、勿必、勿固、勿我）  

                 5.做到那裡，那裡就是完成(活在當下，不瞻前顧後)

              H、七覺支掃瞄法―檢驗身心之標竿
              I、慈悲行（因緣觀的深化→廣化）
                效法佛陀的慈悲：「為家忘一人，為村忘一家，為國忘一村，為身忘世間」                
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