
 
 
 

“We’re Here to Participate Joyfully in the Sorrows of the World.” 
Joseph Campbell 

 

英 雄 的 歷 程 
 

慈悲和智慧是我們菩提路上的兩大學習課程，然而我們有時候，可能會過於遠離人

間苦難的現實，失去對生命的熱情，失去悲心，退入小乘；有時候太過投入眾生的

恩怨情仇，迷己逐物，我們又忘記了世間如幻的空智慧，成了敗壞菩薩，更多的時

候，我們受挫於煩惱業力的考驗，以至於放棄自己和別人共同解脫的理想。成功也

好，失敗也好，宗教學者 Joseph Campbell 把這種過程稱為 

 
The Hero’s Adventure 

 
當人們提到英雄，通常會想到水滸傳裡的梁山好漢、三國演義裡長板坡趙子龍、或

是 KingArthur 的圓桌武士、中古時代的屠龍騎士，那麼佛陀、耶穌、默罕莫德呢？

究竟什麼是英雄呢？英雄是天生的嗎？您曾經想像過您自己也是英雄嗎？Joseph 
Campbell 研究了所有宗教後，歸納出英雄的公式：眾所周知根本佛教四聖諦裡第

一聖諦就說「世間是苦」，他認同佛教涅槃的境界，脫離個人喜惡的「參與」，肯

定接納我們生命中正面與負面的經驗，就是我們生命的意義。 

 
“But being afraid to do something 

            yet doing it anyway is called courage.” 
 Linda Brady, Discovering your Soul Mission 

 
Amazon 對這部一再在 PBS 播出 Joseph Campbell 的 The Power of Myth 的評論是 
“ is essential viewing for anyone old enough to appreciate its vital teachings. One of the 
greatest interviews ever recorded…” 
 
歡迎您在仲夏夜來觀看這部充滿對生命啟發與激勵性的對話其中第一單元，並與邱

學麗和陳曉峰一同討論感想。 

 
時間： 7 月 13 日 星期六  7:00-9:00pm 

方式： 7:00–8:00pm  觀看 DVD : The Power of Myth (English with Caption) 

 8:00–9:00pm 討論  

地點：1302 Lillian Avenue, Sunnyvale, CA 94087 Tel: (408) 733-4431  

連絡：陳曉峰 510-445-0167 

                                      菩提學會網址 http://www.mahabodhi.org 

 

 


